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NATURA DUHOVNICEASCA
A PROBLEMELOR ,,NERVOASE”

,Pe fond nervos” — aceasta expresie a devenit
aproape proverbiald. O auzim peste tot: acasa
si la serviciu, pe strada si in mijloacele de trans-
port —intr-un cuvant, pretutindeni.

Potrivit unei afirmatii a expertilor Organi-
zatiei Mondiale a Sanatatii, 45% dintre toa-
te imbolnavirile sunt legate de stresuri, iar unii
specialisti presupun ca acest procent este in re-
alitate de doua ori mai mare. Potrivit altor da-
te medicale, o jumatate dintre cei care se prezin-
td la consult in policlinici sunt oameni practic
sdndtosi, dar care sufera totusi actiunea suprain-
carcdrilor psihoemotionale.

Specialistii in situatii extreme si medicii stiu
taptul ca ulcerele gastrice ,se deschid” si se ci-
catrizeaza In dependenta de fluctuatiile curbei
stresului psihoemotional. Curba tensiunii arteri-
ale este supusa aceleiasi legitati.

Cum poate fi recunoscut stresul emotional
si influenta lui asupra organismului uman? Ia-
ta cateva trasaturi caracteristice pentru el: obo-
seald prelungita si fara o cauzd evidentd, care nu
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trece dupa odihna; dureri de cap, tulburdri di-
gestive, dureri de coloand, insomnie; indeplini-
rea sarcinilor zilnice ia mult mai mult timp de-
cat inainte.

Un procent imens al bolilor somatice (tru-
pesti) se dezvoltd ca rezultat al supraincordarii
nervoase de durata.

Ce mai ,creste” pe acest teren (nervos)? Din
pdcate, nimic bun: certuri, conflicte, divorturi...
In ultimii ani se vorbeste din ce in ce mai des
despre sindromul de oboseala cronica si insom-
nia, depresia, apatia si indiferenta fata de toate
care il acompaniaza. O jumatate bund, ba chiar
mai mult, din structura bolilor studiate de catre
psihiatrie sunt stdri ,de granita” (care apar pe
fond nervos). Aparitia lor este legata de conflic-
te, neplaceri s.a.m.d.

Despre faptul cd, pe masura ce creste in suflet
nervozitatea, creste si pacatosenia nu este greu
sd ne dam seama.

Din scrierile patristice vedem adeseori ca es-
te neapdratd nevoie de pastrarea pdcii sufletesti.
,Dobandeste duh impacat si mii de oameni se
vor mantui langa tine”, spunea marele staret,
Cuviosul Serafim de Sarov. Cuviosul Alexie, ca-
re s-a nevoit in ,,pustia” Zosimova, scria: ,Nu va
doresc nici bogatie, nici slava, nici succes, nici
mdcar sanatate, ci numai pace sufleteasca. Aces-
ta este lucrul cel mai de seama. Daca veti avea
pace, veti fi fericiti”.
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In ,Bazele conceptiei sociale a Bisericii Orto-
doxe Ruse”, adoptate la Sinodul Arhieresc Ju-
biliar (Moscova, 13-16 august 2000), se spune
printre altele: ,Biserica priveste bolile psihice ca
pe una dintre manifestirile vitimadrii generale a fi-
rii omenesti de citre pdcat. Facand deosebire in
structura personalitdtii intre nivelurile duhov-
nicesc, sufletesc si trupesc ale organizarii aces-
teia, Sfintii Pdrinti distingeau bolile dezvoltate
«din fire» de cele provocate de lucrarea demoni-
cd sau patimile care l-au inrobit pe om”.

Asadar, bolile sufletesti pot fi legate de fac-
tori naturali-biologici sau de stdpanirea sufletu-
lui de catre duhurile rele. Exista totodata un ma-
re grup de tulburari psihice, cunoscut in practi-
ca clinica sub numele de ,patologie de granita”
(functionala, adicd patologie psihica, care este
in principiu reversibild)'. Din aceasta grupa fac
parte nevrozele, stdrile nevrotice, unele tipuri
de tulburdri depresive, forme dobandite de psi-
hopatie s.a. Suferintele acestor oameni provin in
buna parte din structura lor personal-caractero-
logicd, structura care, in opinia mea, este con-
ditionata de cauze duhovnicesti.

Tulburarile neuropsihice de granitd, intre care
un loc insemnat este detinut de nevroze, ocupa

! Atragem atentia asupra faptului ca terminologia scolii
ruse de psihiatrie difera, pe alocuri substantial, de cea uzitata
in tara noastrd. Totusi, nu am operat modificari decat acolo
unde ni s-a parut cd nevoia de claritate o impune (n. tr.).
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temeinic pozitia de lider in vastul grup al bolilor
psihice. Potrivit datelor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, In jur de 10% din populatia tarilor in-
dustrializate sufera de nevroze si in ultimii 65
de ani numarul celor afectati a crescut de 24 de
ori. Morbiditatea prin nevroze in Rusia este de
20-25 de cazuri la mia de oameni. Acestea sunt
doar datele oficiale, ce reprezinta probabil nu-
mai partea de deasupra a aisbergului.

Nevrozele, ca o epidemie, se raspandesc pre-
tutindeni. Se stie ca intre 30 si 65% dintre pa-
cientii medicilor generalisti sunt oameni cu o
simptomatologie nevrotici manifesta. In mediul
specialistilor care studiazd aceasta patologie
circuld aceastd gluma tristd: in locul intrebarii:
,Suferda omul de nevroza?” trebuie pusd aceas-
ta: ,, De care forma de nevroza suferd?”

In ultimul deceniu problemele legate de pro-
venienta nevrozelor au inceput sa fie supuse
unei revizuiri active. Punctul de vedere care con-
sidera aceasta boala o usoara disfunctie psihica
suferd modificdri substantiale. Principiul con-
form caruia nevrozele sunt afectiuni functionale
(usor reversibile) nu este confirmat de practica
clinicd contemporana. Potrivit datelor publicate,
insdanatosirea in cazul nevrozelor are loc la mai
putin de 40-50% dintre bolnavi. S-a stabilit ca in
primii trei ani de boald se Insanatosesc numai
10% dintre bolnavi. Suferintele se prelungesc
adesea ani de zile si chiar decenii.
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Conform definitiei adoptate in Rusia, nevroza
este o tulburare neuropsihica psihogena (aparu-
ta pe fond nervos), care se formeaza ca rezultat
al perturbdrii unor relatii de viata deosebit de
importante ale omului. Mai pe inteles, nevroza
se dezvolta atunci cand, in virtutea unor diverse
imprejurari, omul nu poate gasi o iesire adecvata
dintr-o situatie complexa, nu poate rezolva o si-
tuatie psihologic semnificativa ori suporta o tra-
gedie. Simptomele crizei nevrotice sunt binecu-
noscute: proasta dispozitie, irascibilitate, insom-
nie, senzatie de disconfort launtric, moleseals,
apatie, scaderea poftei de mancare. Pot aparea
obsesii, crize de agresivitate s.a. Toatd aceasta
simptomatologie este insotitd de indispozitie ge-
nerald, senzatii fizice neplacute, tulburari vege-
tative. La modul general, manifestarile nevroze-
lor pot fi prinse in expresia: , pierdere persisten-
ta a pacii sufletesti”. Omul suferind de nevroza
isi pastreaza judecata limpede, este impovarat
de starea sa, dar nu se poate tine in frau.

Existd, totodata, si stari care din punct de ve-
dere clinic amintesc de nevroze, dar se dezvolta
conform unui alt mecanism. Ele sunt definite ca
stari nevrotice si apar in numeroase boli somati-
ce, procese infectioase, in ateroscleroza cerebra-
13 si in alte procese patologice. Pe langa asta, ta-
bloul clinic al starii nevrotice poate fi deseori
intalnit la oameni cu deficiente de caracter sau
lipsuri esentiale in educatie.
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Termenul de ,nevroza” s-a incetatenit te-
meinic In viata noastra si este necunoscut poa-
te doar copiilor. Sunt distinse nevroze de scoala
si de pension, nevroze de succes si de singurdta-
te, somatogene si ecologice, precum si multe al-
te varietati ale acestei boli. Un grup aparte este
alcatuit de asa-numitele nevroze noogene, lega-
te de pierderea sau lipsa sensului vietii, de con-
flictele de valori. Exista date potrivit carora fie-
care al cincilea caz nevrotic are o baza noogend,
iar in realitate se pare cd aproape fiecare nevro-
za are raddcini duhovnicesti..., dar despre asta
vom vorbi la locul respectiv.

Pentru intaia data conceptul de ,nevroza” a
fost propus in anul 1776 de catre medicul sco-
tian Cullen, si de atunci discutiile despre esenta
acestei boli, despre raddacinile aparitiei si meca-
nismele formadrii ei n-au incetat a fi la ordinea
zilei. Fireste, aceasta nu inseamna cd inainte de
Cullen nevrozele nu existau; aparitia lor, ca si
aparitia bolilor in general, a avut loc ca urmare a
caderii lui Adam. Descrieri ale nevrozelor se in-
talnesc inca din cele mai vechi izvoare scrise ale
omenirii. Astfel, in papirusul Cahoon (circal900
1.Hr.) si Ebers (circa 1700 1.Hr.) sunt continute
date despre stari morbide intalnite la femei, ca-
re amintesc indeaproape de tabloul clinic al ne-
vrozei isterice.

In ziua de astizi este greu de gasit un con-
cept medical care sa fie tratat de catre diverse-
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le scoli stiintifice Intr-un mod mai divers si chiar
contradictoriu. Reactiile nevrotice, care pot apa-
rea la om In urma unor puternice socuri, conflic-
te, boli somatice sau esecuri, sunt foarte diver-
se. Simptomele lor se muleaza pe personalitatea
omului, pe particularitatile caracterului acestuia
— de unde si polarizarea punctelor de vedere in
aceasta problema.

De altfel, in focarul discutiilor stiintifice se
afld nu doar problemele sistematizdrii nevroze-
lor, ci si Insasi existenta acestora ca forma noso-
logica (de boala). Punctul de vedere extremist al
catorva psihiatri sund cam asa: nevroza este un
comportament normal intr-o societate anormala.

Alte pdreri cu privire la cauzele nevroze-
lor pot fi reprezentate astfel: disfunctie cerebra-
18; refulare In subconstient a unui conflict inte-
rior; pozitii rigide si mod dogmatic de gandire;
incapacitatea omului de a prevedea conflictul si
de a se pregati pentru el; stereotipii incorecte de
comportament; nesatisfacerea necesitatilor de
autoactualizare s.a.m.d.

Unii cercetdtori leaga sursele nevrozelor de
particularitatile gandirii omului, altii de pato-
logia emotiilor, unii de perturbarea procesului
de autocunoastere, altii de imaturitatea si infan-
tilismul psihologic. Existd si autori inclinati sa
creada cd nevroza este o boala ereditara.

Iatd Insa si un alt punct de vedere: M. M. Ha-
nanasvili vorbeste despre nevroza ca despre o
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boala pe care o provoaca excesul de informatie.
In cartea sa Nevrozele informationale el d& urma-
toarele confirmari ale vederilor sale: ,,...s-a cal-
culat ca in anul 1970, in tarile dezvoltate din
punct de vedere economic, fiecare om a efectuat
in decurs de un an caldtorii la distante mari, s-a
intalnit cu un mare numdr de oameni, a primit
mai multa informatie decat a facut-o omul anu-
lui 1900 de-a lungul intregii sale vieti... Aproxi-
mativ 25% din populatia globului pamantesc es-
te supusd influentei supraincarcdrilor informa-
tionale aflate intr-o crestere abruptd...” Acest
cercetator vede riscul dezvoltdrii nevrozei in in-
deplinirea pe durata lunga a unui mare volum
de sarcini in conditiile deficitului de timp si unui
inalt nivel motivational. Dimpotriva, academici-
anul P.V. Simonov caracterizeaza nevroza drept
boald a insuficientei informationale. Astfel, du-
pa parerea acestui savant, ale carui afirmatii par
la fel de intemeiate si de logice, mania, de exem-
plu, compenseaza insuficienta informatiilor in-
dispensabile pentru organizarea apdrdrii, anxie-
tatea — insuficienta informatiilor pentru organi-
zarea apararii, depresia apare in conditiile unui
deficit foarte acut al informatiilor despre posibi-
litatea compensarii pierderii s.a.m.d.

Potrivit pdrerii catorva autori, nevroticii su-
fera din pricina incapacitatii de a iubi. Trebu-
ie subliniat faptul ca fiecare orientare stiintifica
a devenit consistentda In ochii colegilor numai
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atunci cand reprezentantii ei au reusit sa isi pre-
zinte In mod argumentat si inovator conceptiile
in problema nevrozei.

Asadar, puncte de vedere sunt multe, dar nu
exista limpezime: stiinta s-a incurcat. Dupa pare-
rea noastrd, asta s-a intamplat fiindca patologia
nevrotica are o baza duhovniceascd, despre care
in psihiatria rusa nu s-a amintit de-a lungul ulti-
melor decenii. Cresterea de nestavilit a incidentei
nevrozelor in secolul XX este pricinuita nu doar
de stresuri si de progresul tehnico-stiintific cu
suprasarcinile lui informationale (lucru ardtat
nu o datd de cercetdtori), ci in primul rand de
,progresul” caderii in pacat a omenirii.

In toate epocile istoriei omenirii au existat
razboaie, felurite calamitati naturale, inundatii,
secete, uragane — si este greu de comparat in ce
masurd sunt mai tulburi vremurile de acum de-
cat, sa zicem, epoca domniei lui Ivan cel Groaz-
nic. De ce Insa problema nevrozelor a devenit
atat de acuta tocmai in ultimul timp? Credem ca
pricina este una singura: cresterea necredintei,
pierderea fundamentului duhovnicesc al omu-
lui si totodata a sensului adevarat al vietii.

Se dovedeste ca In producerea nevrozelor
principalul loc il ocupa nu stresurile si neplaceri-
le, ci personalitatea omului — si anume persona-
litatea dezorganizata launtric.

P&catul, fiind raddcina a tot raul, atrage du-
pa sine tulburari nevrotice. Savarsindu-se in
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adancul duhului omenesc, el starneste patimile,
dezorganizeaza vointa, scoate de sub controlul
constiintei emotiile si imaginatia. Dupa spusele
sfantului Teofan Zavoratul, ,lumea launtrica a
omului pdcatos este plind de samavolnicie, neo-
randuiald si distrugere”. Nevroza profunda este
indiciu al lipsei de sandtate morala, al descom-
punerii sufletesti-duhovnicesti.

Sfantul Teofan Zavoratul arata si ca ,legdtu-
ra fireasca dintre partile alcatuitoare ale omu-
lui trebuie sda urmeze legii supunerii celui mai
mic fata de cel mai mare, a celui mai slab fata
de cel mai puternic; trupul trebuie sa se supu-
na sufletului, sufletul duhului, iar duhul, potri-
vit firii sale, trebuie sa fie cufundat in Dumne-
zeu. In Dumnezeu trebuie s& petreaci omul cu
toata fiinta si constiinta sa. lar puterea duhului
asupra sufletului depinde de Dumnezeirea Ca-
re este Impreund cu el, puterea sufletului asupra
trupului — de duhul ce stdpaneste sufletul. Dupa
caderea de la Dumnezeu a avut log, si era firesc
sa aiba loc, tulburare in toata alcatuirea omului:
duhul, despartindu-se de Dumnezeu, a pierdut
puterea sa si s-a supus sufletului; sufletul, nefi-
ind Inaltat de duh, s-a supus trupului”.

Profesorul D. E. Melehov presupune ca la ba-
za multor tulburari psihice std lipsa de smerenie.
In acest sens, nevroza nu reprezinta o exceptie.
Este indeobste recunoscut faptul ca aceasta ma-
ladie se dezvolta sub forma conflictului cu si-
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ne (intrapsihic) sau cu alti oameni (interpsihic).
Nevroza este ciocnirea dintre dorintd si realita-
te. Cu cat este mai puternicd aceasta ciocnire, cu
atat este mai acuta boala. , lar credinta este sme-
renie”, spune sfantul Varsanufie cel Mare.

In timpul consultatiei, o pacient3 afectata de
una dintre formele de nevroza imi repeta cu
emotie, iardsi si iarasi: ,Domnule doctor, am
obosit sa mai fiu bolnava si vreau sa ma vindec
cu orice pret. De altfel, nu inteleg despre ce cioc-
nire intre dorinta si realitate vorbiti”. La aceste
cuvinte ale pacientei am rdspuns ceva de genul:
,Domnul stie de necazul dumneavoastra si, daca
nu Se grdbeste sa schimbe situatia, Inseamna ca
deocamdata nu este voia Lui cea sfanta sa va vin-
dece asa, dintr-o data. De pildd, cand sfintilor li
se intamplau boli sau alte necazuri, multumeau
pentru asta lui Dumnezeu si spuneau: ,Du-
pa pdcatele mele primesc”. Iar dumneavoastra:
,Vreau vindecare cu orice pret”. Tocmai aici es-
te ciocnirea Intre dorinta si realitate. Fireste, se
poate si trebuie sa va vindecati, dar este foarte
important sa va smeriti, impdcandu-va cu boala
ce v-a lovit, socotindu-va vrednica de ea si pri-
mind-o cu recunostintd. Domnul nu uita de noi
si nu ne va lasa sa suferim mai presus de pu-
terile noastre. De asta ne Incredinteaza si sfan-
tul apostol Pavel: Credincios este Dumnezeu, Ca-
re nu vd va ldsa sd fiti ispititi mai mult decit puteti.
Ca atare, linistiti-va si nu deznaddjduiti! Nevro-
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za este o boald duhovniceascd. Smeriti-va si va
trece totul”.

Despre bucuria pe care o aduce omului sme-
renia citim in Viata sfantului Ignatie (Brianciani-
nov): ,Ascultarea fara cartire si adanca smere-
nie deosebeau purtarea ascultatorului (fratelui)
Briancianinov in mandstire. Prima ascultare i s-a
dat pe langd bucdtarie. Bucatar era un fost io-
bag al lui Alexandru Semionovici Briancianinov
(tatal sfantului). Chiar in prima zi s-a intamplat
sd fie nevoie de mers in hambar dupa fdina. Bu-
catarul i-a zis: ,Hai, frate, sd mergem dupa fai-
na!” si i-a aruncat un sac de faina, asa incat l-a
acoperit cu pulbere alba din cap pana in picioa-
re. Proaspatul ascultitor a luat sacul si a iesit. In
hambar, desfdcand cu amandoud mainile gura
sacului si pe deasupra tinand-o, la porunca bu-
catarului, si cu dintii ca sa poatd fi turnata mai
usor 1n el faina, Ignatie a simtit in inima sa o no-
uad si neobisnuitd miscare duhovniceascd, pe ca-
re n-0 mai incercase niciodata: propria purtare
smeritd, deplina uitare a eului propriu l-au des-
fatat atunci in asa masurd, ca intamplarea i-a ra-
mas in aducerea-aminte pentru intreaga viata”.

Majoritatea cercetatorilor contemporani sunt
de acord ca nevroza este o boala a personalitatii.
Omul se imbolndveste de nevroza nu dintr-o da-
ta: aceasta boala cunoaste o perioada de prelu-
diu. Poate fi descris un portret sui generis al ,po-
tentialului” nevrotic — mai bine zis o galerie in-
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treagd de tipuri, dintre care fiecare este inclinat
spre trecerea de la puterile maladive potentiale,
ascunse, la unele reale. Una dintre caracteristi-
cile oamenilor de acest fel e stilul de gandire, ce
poartd caracterul lipsei de compromis; in apre-
cierile pe care ei le fac se vede un caracter cate-
goric manifest; multe dintre lucrurile care se in-
tampla nu au in ochii lor nuante, ci apar , bicolo-
re”: alb-negru, bine-rau. Nevroza apare cel mai
des ca urmare a unor procese launtrice ale per-
sonalitatii. Factorii provocatori si imprejurarile
provocatoare din exterior reprezinta doar ulti-
ma picatura, ,tragaciul” dezvoltarii tulburarilor
nevrotice. La omul inclinat spre aceastd boald es-
te elaborata o ,capacitate” aparte de a reactiona
nervos la viata. Unele cauze de framantare su-
fleteasca (conflicte, stresuri) dispar cu timpul,
devin inactuale, dar in scurt timp locul lor este
luat de altele si boala este reactivata.

In ce priveste evolutia bolii se disting reactia
nevrotica, nevroza acutd, nevroza cronicd si ne-
vroza evolutiva. Schema propusa ne permite sa
privim si sa analizam posibilitatea transformarii
unui tip de evolutie in altul (reactie-nevroza-evo-
lutie). Bolnavii cu diagnosticul ,nevroza evoluti-
va” sunt practic inapti de munca si deseori pri-
mesc grade de invaliditate.

Nevrozele sunt numite pe buna dreptate , for-
ma avansata a patimilor” (este vorba de patimi
in sensul patristic al cuvantului, ca ,,asezari” sau
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